
 
 
 
 
 
 

Monday Lunes Tuesday Martes Wednesday 
Miércoles Thursday Jueves Friday Viernes 

8 Judias verdes 

con patatas, 

huevo duro y 

virutas de jamón 

 

Pollo al horno 

con patatas 

 

Fruta de 

temporada 

9 
Ensalada de 

arroz 

 

Merluza en salsa 

verde al horno 

 

Fruta de 

temporada 

10 

Pasta en salsa 

bolognesa 

 

Tortilla de patata 

 

Fruta de temporada 

11 Ensalada de 

garbanzos con 

bacon crujiente y 

verduritas 

 

Bacalao con 

tomate 

 

Fruta de 

temporada 

12 
Crema de patata 

y puerro 

 

Cintas de lomo 

con longaniza 

 

Fruta de 

temporada 

15 Pasta en salsa de 

nata con virutas 

de jamón 

 

Hamburguesas 

de pollo con 

patatas al horno 

 

Fruta de 

temporada 

16 
Alubias blancas 

con verduritas y 

virutas de jamón 

 

Tortilla de patata 

 

Fruta de 

temporada 

17 

Crema de zanahoria 

y patata 

 

Arroz a la marinera 

 

Fruta de temporada 

18 Ensalada de 

patata y huevo 

duro 

 

Cintas de lomo al 

horno con 

longaniza 

 

Fruta de 

temporada 

19 Judias verdes 

con patatas, 

huevo duro y 

virutas de jamón 

 

Merluza al horno 

con salsa verde 

 

Fruta de 

temporada 

22 
Crema de 

verduras 

 

Arroz a la 

marinera 

 

Fruta de 

temporada 

23 
Pasta en salsa de 

tomate 

 

Pollo al horno 

con patatas 

 

Fruta de 

temporada 

24 
Judias verdes con 

patatas, huevo duro 

y virutas de jamón 

 

Merluza al horno 

con patatas 

 

Fruta de temporada 

25 Alubias pintas 

con verduras, 

bacon y jamon 

 

Tortilla de patata 

con salsa de 

tomate 

 

Fruta de 

temporada 

26 Crema de 

zanahoria y 

patatas 

 

Cintas de lomo al 

horno con 

longaniza 

 

Fruta de 

temporada 

29 Garbanzos con 

bacon crujiente y 

verduritas 

 

Hamburguesas 

de pollo con 

patatas al horno 

 

Fruta de 

temporada 

30 Judias verdes 

con patatas, 

huevo duro y 

virutas de jamón 

 

Bacalao con 

tomate 

 

Fruta de 

temporada 

1 

Lentejas con 

verduritas y virutas 

de jamón y bacon 

 

Tortilla de patata 

 

Fruta de temporada 

2 
Pasta en salsa de 

nata 

 

Merluza al horno 

con patatas 

 

Fruta de 

temporada 

3 
Crema de puerro 

y patata 

 

Arroz a la 

marinera 

 

Fruta de 

temporada 

 

 


