
 
 
 
MENÚ NOVIEMBRE 2025 

Monday Lunes Tuesday Martes Wednesday 
Miércoles Thursday Jueves Friday Viernes 

3 

FESTIVO 

4 Judías verdes 

con patatas, 

huevo y jamón 

5 Guiso de 

garbanzos con 

calamares 

6 
Sopa de carne 

con fideos 

7 
Arroz con 

tomate 

 Pollo al horno con 

patatas asadas 
Tortilla de patata con 

tomate y ensalada 
Lomo al horno con 

patatas 
Merluza en salsa 

verde 

 Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 
Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 
Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 
Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 

846,6 KCAL; 116,4 HDC; 28,2 G GRASAS; 31,7 G PROT 

10 
Lentejas con 

verduritas y 

virutas de 

jamon 

11 

Borraja con 

patatas 

12 
Sopa de 

pescado con 

fideos 

13 

Pasta con salsa 

de nata 

14 Guiso de 

alubias con 

verduritas y 

virutas de 

jamon 

Hamburguesas de 

pollo al horno 
Arroz a la marinera 

Guiso de garbanzos 

con calamares 
Bacalao con tomate 

Tortilla de patata 

con tomate y 

ensalada 

Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 
Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 
Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 
Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 
Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 

869,7 KCAL; 95,6 HDC; 28,9 G GRASAS; 32,6 G PROT 

17 
Judías verdes 

con patatas, 

huevo y jamón 

18 
Pasta con salsa 

de tomate 

19 Guiso de 

alubias con 

verduritas y 

jamón 

20 
Crema de 

calabaza 

21 
Borraja con 

patatas 

Garbanzos con 

verduritas y jamón 
Merluza en salsa 

verde 
Tortilla de patata con 

ensalada 
Pollo al horno con 

patatas 
Arroz a la marinera 

Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 
Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 
Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 
Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 
Fruta de temporada 

Yogurt (MS y LE) 

660,8 KCAL; 91,1 HDC; 22 G GRASAS; 24,8 G PROT 

24 

Pasta en salsa 

de nata 

25 Judías verdes 

con patatas y 

virutas de 

jamón 

26 
Guiso de 

garbanzos con 

calamares 

27 Día de accion 

de gracias 

Crema de 

calabaza 

28 
Crema de 

calabaza con 

picatostes 

Pollo al horno con 

patatas 
Arroz a la marinera 

Tortilla de patata con 

ensalada 
Hamburguesas de 

pollo 
Legumbre guisada 

Fruta de temporada 

Yogurt (MS y UE) 
Fruta de temporada 

Yogurt CH 
Fruta de temporada 

Yogurt LE 
Fruta de temporada Fruta de temporada 

 


