MENU MARZO 2026 <'¥ Zaragozo

" SchoolHouse

Monday Lunes Tuesday Martes Wednesday Miércoles Thursday Jueves Friday Viernes
JUDIAS VERDES CON PATATAS Y
JAMON PASTA CON ACEITE Y PEREJIL CREMA DE VERDURAS
(ACELGA,BORRAJA,JUDIAS.V PATATAS) FESTIVO FESTIVO
1/ \:r1s] | BACALAO CON TOMATE Y PATATAS AL TORTILLA DE PATATA POLLO AL HORNO CON PATATAS
HORNO ENSALADA N°1 ENSALADA N°4
ENSALADA N°3
KCAL:794.44 KCAL:695.81 KCAL:819.53 KCAL:862.26 KCAL:750.29
ARROZ CON VERDURAS AL HORNO
GARBANZOS CON VERDURITASY | CREMA DE PUERRO Y PATATA BORRAJAS CON PATATAS PASTA CON SALSA
JAMON BOLOGNESA
LOMO AL HORNO CON HAMBURGUESAS DE POLLO CON MERLUZA CON PATATAS AL HORNO
9-13 MARZO TORTILLA DE PATATA AJO/PEREJIL PATATAS BACALAO CON PATATAS AL
ENSALADA N°4 ENSALADA N.° 2 ENSALADA N°1 HORNO
KCAL:841.67 KCAL:796.9 KCAL:797 44 KCAL:892.83 KCAL:744.26
PASTA CON NATA LENTEJAS CON VERDURITA Y
CREMA DE VERDURAS
JAMON JUDIAS VERDES CON PATATAS,HUEVO Y
TORTILLA FRANCESA CON JAMON SOPA DE PESCADO CON FIDEOS (PUERPI?\_?_A,_’-I}E;LGAS, Sanon
16-20 MARZO COCIDO MERLUZA CON PATATAS AL HAMBURGUESAS DE POLLO AL HORNO
ENSALADA NS HORNG ARROZ CON CALAMARES POLLO %%NRZAO'I'ATAS AL ENSALADAN
ENSALADA N°2
KCAL:756.3 KCAL:796.9 KCAL:819.53 KCAL:866.31 KCAL:751.67
JUDIAS VERDES CON PATATAS,HUEVO Y
JAMON PASTA CON ACEITE/PEREJIL
GARBANZOS CON CALAMARES ARROZ CON LONGANIZA SALCHICHAS DE CERDO/AVE CON CREMA DE PUERRO Y PATATA
TOMATE MERLUZA CON PATATAS AL
23-27 MARZO TOELMS_II_Q EDEAP’\/?LATA BACALAO :OO';\INISATATAS AL ENSALADA N°4 HONG RANGHO ARAGONES
ENSALADA N°3
KCAL:794 .44 KCAL:695.81 KCAL:819.53 KCAL:862.26 KCAL:750.29
30 MAf\BRR‘ZIS =3 VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES VACACIONES
POSTRE YOGUR
FRUTA DE TEMPORADA

LUNES: Upper Elementary
MARTES: Children’s House
JUEVES: Lower Elementary
VIERNES: Middle School

PAN INTEGRAL
LUNES Y MARTES: Children’s House & Middle School
MARTES Y JUEVES: Lower & Upper Elementary

ENSALADAS

ENSALADA NUMERO 1: MIX LECHUGAS CAMPESTRE + CEBOLLA MORADA + TOMATE PERA
ENSALADA NUMERO 2: MIX LECHUGAS CAMPESTRE + TOMATE + HUEVO DURO

ENSALADA NUMERO 3: TOMATES CHERRYS + QUESO FRESCO + TOMILLO Y ACEITE DE OLIVA
ENSALADA NUMERO 4: MIX LECHUGAS CAMPESTRE + TOMATES CHERRYS + ZANAHORIA"



